Hudng Dan

Vé Cac Chuong Trinh Va Dich Vu H{ru Ich

Medicaid

Medicaid cung cap bao hiémy

té cho tré em, phu nit mang thai,
ngudi khuyét tat, ngudi tir 65 tudi
tra [én va mot s6 ngudi trudng
thanh dang cham séc con cai. N6
giup chi trd cac hoa don cho bac s,
bénh vién, vién dudng lao va thuéc
theo toa cla bac si (toa thudc). Tré
em hudng Medicaid cling sé tham
gia chuong tri nh Texas Health
Steps.

Texas Health Steps

Texas Health Steps la chuong
trinh y té€ danh cho tré em,
thanh thi€u nién tu 20 tudi tré
xuéng dang hudng Medicaid.
Chuong trinh nay cung cap viéc
kham suc khoée va nha khoa
cung cung cap nhiéu dich vu
cham séc suic khde khac.

Pé Tim Hiéu Thém Vé Cac

Chuong Trinh Nay
Hay Goi
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SO NGUGI TRONG GIA DINH*

TRE SG SINH DUGI 1

PHU NU CO THAI

TUGI
$2179 $2,179
$2,947 $2,947
$3,715 $3,715
$4,483 $4,483
$5,251 $5,251
$6,019 $6,019
$768 $768

TRAE EMTU 1 T@E EMTU 6

DEN 5TUOI DEN 18 TUOI
$1,599 $1,481
$2,163 $2,003
$2,727 $2,525
$3,290 $3,048
$3,854 $3,570
$4,418 $4,092
$563 $522

Chuong Trinh Bdo Hiém Y Té
Cho Tré Em (CHIP)

CHIP danh cho tré em tur 18 tudi tré
xuéng. Day la chuong trinh bao hiém
danh cho nhiing gia dinh cé thu
nhap qua cao dé huéng Medicaid
nhung lai khéng thé mua néi bao
hiém tu.

Bao Hiém CHIP Cho Phu Nit
Mang Thai

Bao hiém CHIP cho phu nit mang thai
gitp nhing phu n(r cé thai khéng
dugc huéng Medicaid va khong c6
bao hiém stic khoe nao khéc. Cac
khoén phuc lgi c6 thé bao gom té6i 20
lan kham thai, thuéc mua theo toa,
chi phi sinh con, 2 lan kham bac si
cho nguai me sau khi sinh cung vdéi
cac lan kham dinh ky, chling ngtia va
thudc mua theo toa cho em bé.

Tam Soat So Sinh

Tat ca tré em sinh G Texas phai qua
tam soat 29 r6i loan y hoc. Thuc hién
hai xét nghiém dung mau lay tir g6t
chan em bé. Cac xét nghiém nay
dugc thuc hién 1-2 ngay sau khi sinh
va mét lan nia luc tré dugc 7-14 ngay
sau khi sinh. Viéc phat hién va chira tri
sdm c6 thé ngan nglia nhiéu van dé
suc khée nghiém trong.


http://www.211texas.org/

Dich Vu K& Hoach Héa Gia Dinh :

Céc phong kham ké hoach héa gia dinh
cung cap tht thai, cac bién phap ngta
thai, xét nghiém ung thu vi va ¢6 tu
cung, dong thoi tu van va xét nghiém
HIV. Chuong trinh nay cling tam soat
bénh tiéu dudng, cholesterol, cao
huyét 4p, nhiém triing lay qua dudng
tinh duc va diéu tri. Tat ca cac dich vu
nay dugc gitr kin (bi mat). Hay truy cap
healthytexaswomen.org dé tim phong
kham.

Phu Nit Texas Khée Manh

Chuong trinh nay cung cap dich vu y té
va ké hoach héa gia dinh mién phi cho
phu nit héi du diéu kién trong Texas.
Céc dich vu bao gém thr thai, cac bién
phap ngua thai, xét nghiém ung thu

vU va ¢6 ti cung, tdm soat va chiia tri
bénh nhiém trung lay qua dudng tinh
duc, tram cdm sau sinh, cholesterol, tiéu
duong va cao huyét ap.

Phu nir Texas Khoe manh cling cung

cap thém cho khach hang cac dich vu
sau sinh tap trung vao cac diéu kién stic
khde chii yéu nhu diéu kién stc khoe
tam than, bénh tim va réi loan st dung
chat gay nghién. D€ biét thém théng tin,
hay truy cap healthytexaswomen.org.

Khéi Dau Va Khéi Dau Sé6m
Céac chuong trinh nay thuc day su
phat trién lanh manh & tré mam non
tl so sinh dén 5 tudi. Cac uu tién
bao gbm gido duc, day chii trong gia
dinh, stic khée va cham séc tré em.
Hay tim chuong trinh Khai dau gan
ban tai https://eclkc.ohs.acf.hhs.gov/
how-apply.

Dich Vu Bat Buéc H6 Tro Nué
Con

Van phong B6 truang Tu Phap gilp
cac gia dinh an dinh ngusi cha hop
phap cua tré, chi dinh nuoi con, thu
tién cap duéng tré, tim cha hoac
vang mat va cung cap dich vu dé
giup cha me cong tac vai nhau dé
dap ung nhu cau thé chat va tinh
than cda con cai ho.

S6 dién thoai mién phi toan bang:
1-800-252-8014
Trang web:
texasattorneygeneral.gov

Can Thiép S6m Cho Tré Em
(ECI)

ECI gitip cac tré em bi khuyét tat va tang
trudng hoac hoc héi cham tu luc méi
sinh dén 36 thang tudi. EC gip tré phat
huy hét tiém nang ctia minh. Ti m hiéu
thém tai https://www.hhs.texas.gov/
services/disability/early-childhood-
intervention-services.

Chuong Trinh Trg Cap Tam
Thoi Cho Cac Gia Pinh Nghéo
(TANF)

TANF giup cac giadinh cé tré tu 18
tudi tré xudng chi trd cho nhiing thi
nhu la thuc pham, quan 4o va nha é&.
Céc khodn phuc lgi ctia TANF dugc
phan phdi bang thé Lone Star. Day la
thé nhya dung nhu thé ghi ng. Tim
hiéu thém tai Yourtexasbenefits.com.

Chuong Trinh H6 Trg Dinh
Dudng Bé Sung (SNAP) Trudc
Day Goi La Tem Phiéu Thuc
Pham

SNAP giup cac gia dinh mua thuc
pham. Cac khoan tro cap SNAP duoc
phan phoi bang thé Lone Star. Day la
thé nhya dung nhu thé ghi ng.khde
va gilr tré.

Truy Cap 211texas.org Hoac
Goi 2-1-1 D& Biét Théng Tin
Vé Cac Chuong Trinh Va Pich
Vu Khac Nhu La:

« Uy Ban Tim Viéc Texas

+ Gido Duc

« Trdm cdm sau sinh

« Stic khoe Tam than

« Nhaé

- Bdo cdo Bao hanh Tré em

« HIVvaSTD

« Trg cap Tra tién Thué nha

« Trg cap cac dich vu cong ich
« Suc khée Phu nir

Goi 2-1-1 hoac truy cap 211texas.org

Theo luat dan quyén cda Lién Bang va cac quy dinh, chinh sach vé
quyén cong dan ctia B Néng nghiép Hoa Ky (USDA), cac Co quan, van
phong va nhan vién ctia B& Nong nghiép cling cac t6 chic tham gia
hodc quan ly cac chuong trinh ctia B& Nong nghiép cam khéng dugc
ky thi vé sic tdc, mau da, nguén géc, gidi tinh, khuyét tat, tudi tac
hodc tra thu hay tra diia cac hoat déng dan quyén trudc kia qua bat cir
chuong trinh hodc sinh hoat nao do B& Nong nghiép tién hanh hodc

tai tro.

Nhing ngudi khuyét tat can dugc biét tin tléic chuong trinh bang cac
phuong tién truyén théng khac (chang han nhu Chit N&i cho ngudi
mu Braille, ch{tin I6n, bang thu am, Ngon ngr Ky hiéu Hoa Ky,v.v.) nén
lién lac v&i Co quan (Tiéu bang hodc dia phuong) nai ho nép don xin
huéng phc Igi. Nhiing ngudi diéc, lang tai hodc cam c6 thé lién lac

Washington, D.C.
20250-9410;

USDA qua Dich vu Tiép am Lién Bang (Federal Relay Service) tai s6

(800) 877-8339. Ngaoi ra, théng tin vé chuong trinh cé thé dugc cung

cap qua cac ngén ngl khac ngoai ti€ng Anh.

fax: (202) 690-7442; hoac

Muén khi€u nai vé su ky thi cia mét chuong trinh, hay dién Mau don
Khi€u nai Ky thi Chuong trinh ctia USDA, (AD-3027) tim thay trén
mang: http:// www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, va tai bat
ctrvan phong USDA nao, hodc viét thu glii d&n USDA va cung cap tat
ca théng tin can thiét trong t& don. Mudn yéu cau ban sao mau don
khiéu nai, hay goi (866) 632-9992.

Nép don hoac thu da dién dén USDA bang cach:

Buu dién: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secre-
tary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW,

email: program.intake@usda.gov

Hay truy cap trang web chiing t6i tai TexasWIC.org
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